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BU AY NE VAR?
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Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı, her
yıl 19 Mayıs tarihinde kutlanan, Türkiye

Cumhuriyeti ve Kuzey Kıbrıs Türk
Cumhuriyeti'nin resmî bayramıdır. 19 Mayıs
1919'da Mustafa Kemal Atatürk Bandırma

Vapuru ile Samsun'a çıkmıştır ve bu gün, İtilaf
Devletleri'nin işgaline karşı Türk Kurtuluş

Savaşı'nın başladığı gün kabul edilir.

 Atatürk bu bayramı Türk gençliğine armağan
etmiştir. Uzun yıllar "Gençlik ve Spor Bayramı"
adıyla kutlanan bayram, Atatürk Yılı kabul ve
ilan edilen 1981'de dönemin Devlet Başkanı
Kenan Evren tarafından yapılan değişiklikle
"Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı"

adını almıştır.

19 MAYIS



ATASÖZLERİ VE DEYİMLER
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Ayın Atasözü

Acele işe şeytan karışır.

Düşünüp taşınmadan, çabuk davranılarak yapılan işten
iyi sonuç beklenmemelidir; o iş ya yanlış ya da bozuk

olur.

Ayın Deyimi

Çekeceği olmak

Çok acı çekeceği, sıkıntıya gireceği bir iş ya da
durumla karşılaşacağı sezilir olmak.

Ayın Özlü Sözü
Gönül almayı bilmeyene ömür emanet

edilmez

Hz.Mevlana



TARİF DEFTERİMİZ
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HİKAYELER

Bir zamanlar Toprak Ana, evinde yalnız yaşıyormuş. Yalnız yaşamak zormuş, bu
yüzden canı çok sıkılıyormuş. Bir gün kalkmış, gök kralına misafirliğe gitmiş.
Sarayın kapısına varınca, gürültüler, patırtılar duymuş. Kapıdaki nöbetçiye,

“bunların ne olduğunu” sormuş.

mevsimler masalı
Nöbetçi:

– Ne olacak, demiş. Mevsim kardeşlerin gürültüsü. İkisi kız, ikisi oğlan dört
yaramaz çocuk var. Kavga edip duruyorlar.

Toprak Ana :
– Onları bana gönderin, demiş. Ben yalnızım, biraz da benimle otursunlar.

Nöbetçi Toprak Ananın isteğini krala söylemiş. Kral da “Peki” demiş. Toprak Ana
bunun üzerine evine dönmüş, mevsim kardeşleri beklemeye başlamış. Önce en
küçük kardeş gelmiş. Pembe, beyaz saçlı, güzel bir çocukmuş. Toprak Anaya :

– Benim adım İlkbahar, demiş. Size ufak bir armağan getirdim.

İlkbahar, çantasını açmış, çantasından tomurcuklanmış dallar, renk renk çiçek
demetleri, cıvıl cıvıl ötüşen kuşlar çıkarmış.

Çok geçmeden ikinci kardeş gelmiş. Tombul, kırmızı yanaklı bir kızmış. Adı da
Yaz’mış. Kardeşine :

– Haydi çekil bakalım, bak, ben geldim, demiş. Sonra o da çantasından çilek,
kiraz, şeftali, erik gibi meyveler çıkarmış, bunları Toprak Anaya sunmuş.
Derken üçüncü kardeş gelmiş. Sarı sapsarı bir çocukmuş. Toprak Ana’ya :

– Ben sonbaharım demiş. Yalnızlığı, sessizliği çok severim, demiş.

Sonra da kuşları kovmuş, her yeri sarıya boyamış. Ortalığa bir sessizlik çökmüş.
Tam bu sırada dördüncü kardeş gelmiş. Çiçekleri, meyveleri dağıtmış, cebinden

beyaz bir su çıkarmış, bu suyla her yeri beyaza boyamış. Bir yandan da :
– Benim adım kış, benim adım kış diye bağırıyormuş.

Dört kardeş de Toprak Ananın evinden gitmek istememiş. Kavgaya tutuşmuşlar.
Ortalık alt üst olmuş. Toprak Ana kızmış:

– Beni dinleyin, demiş. Ya sırayla gelin, evimde üçer ay misafir kalın, ya da
çekilip gidin. Hepinizi birlikte istemiyorum.

Bunun üzerine mevsim kardeşler düşünmüşler. Aralarında anlaşıp Toprak Anaya,
“peki” demişler. İşte o günden beri sırayla geliyor, Toprak Anada üçer ay misafir

kalıyorlar.

Dört Mevsim Masalı



YENİ BİR KİTAP!
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KİTAP ADI: Zia
Dünyayı Siliyor
YAZAN: Bree
Barton
TÜRÜ: Bilim
Kurgu-Fantastik
SAYFA SAYISI:
224

Zia, hislerini tanımlayan
mükemmel kelimeyi bulamazsa,

o kelimeyi kendisi yaratıyor!
Çatı katında her zaman ilginç şeyler
barındıran anneannesinin sözlüğünü
keşfeden Zia, bu sözlüğün gücünün
farkında değil. Anneannesinin bu
sözlüğü herkesten saklamasının

nedeni, sözlükten çıkarılan
kelimelerin hayatımızdan da çıkıyor

olması!
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Liseye yeni başlayan Zia, hem
kendisinin hem de sevdiklerinin
karşılaştığı zorlukları görünce,

sözlükten bazı kelimeleri
çıkarmaya karar veriyor. Bunun
her şeyi düzelteceğini zanneden
Zia, aslında nasıl bir kaosa yol

açtığının ise farkında değil.
Korkuyu, acıyı, hüznü dünyadan

silmek, Zia’nın hayatını
kolaylaştırmak yerine her şeyi
daha karmaşık hâle getiriyor.
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DENEYELİM!
Gün Batımında Gökyüzü Neden Kızıl

Görünüyor? 
Haydi, gelin bu konuyu yapacağımız bir deney ile

öğrenelim.

Şeffaf kap (Plastik ya da cam olabilir.)
Süt
Su

Tatlı kaşığı
El feneri
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Gündüz gökyüzüne bakmak, Güneş tepemizde
olduğu için, deneyimizdeki kaba yandan bakmak

gibidir. Bu zamanlarda gözümüze daha çok büyük
açılarla saçılan mavi rengin tonları ulaşır. Gün

doğumu ya da gün batımında gökyüzüne bakmak
da kabın arkasındaki ışığın doğrusal olarak

gözümüze gelmesi gibidir. Bu zamanlarda daha
çok küçük açılarla saçılan kırmızı ve turuncu

renklerin tonları gözümüze ulaşır.
Dilerseniz kaba daha fazla süt ekleyerek ya da ışık

kaynağını farklı açılarda tutarak deneyi tekrar
edebilirsiniz.

Güneş ufukta olduğunda, ışığı atmosferden
geçerek gözlerinize, güneşin doğrudan tepenizde
olduğu zamana göre daha uzun bir yol kat eder.

Batan güneşin ışığı gözlerinize ulaştığında, ışığın
renklerinin çoğu dağılmış durumdadır. Sonunda

gördüğünüz ışık kırmızımsı turuncudur.

YAZAN: Sinan Aras ZAYIM



BİLMECE BULMACA
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GEZELİM GÖRELİM
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CANLILARI TANIYALIM
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PenguenPenguenPenguen
. Penguenler genel olarak ekvatorun alt kısımlarında

yaşarken, birçok farklı bölgeden bahsetmek ise
mümkündür. Bu durum penguenlerin türlerine göre

farklılık göstermektedir.

.

Penguenlerin toplamda 18 farklı türü vardır.

Penguenler hakkında ilginç bilgiler:Penguenler hakkında ilginç bilgiler:.
Soyu tükenmiş dev penguen 2
metreden uzundu ve 110 kg

ağırlığındaydı.

Büyüklük bakımından penguenlerin 30 - 105 cm
değişkenlik gösterirken,ağırlık olarak 45 kg kadar

ulaşabilirler

Penguenler 600 metre derine
dalabilir ve bu dalış

penguenler için 10-15 dakika
sürebilmektedir.

Yazan:Asel Doğa AKTAŞ



Mangala, Türk zeka ve strateji
oyunudur. Karşılıklı iki kişi tarafından

oynanır. Oyunun amacı en çok taş
kazanıp, hazinesine doldurmaktır.

Mangala 48 taş ile oynanır. Oyunda
iki oyuncunun da altışar kuyusu ve
taşlarını toplayacağı birer büyük

hazine bulunmaktadır. 48 taş
kuyulara her birinde dörder tane taş

konularak yerleştirilir.  Kura
çekilerek oyuna kimin başlayacağı

belirlenir. Belirlenen kişi kendi
kuyularından istediği 4 taşı alır ve bir
adet taşı aldığı kuyuya bırakıp sağa
doğru her bir kuyuya birer adet taş

bırakarak elindeki taşlar bitene kadar
dağıtır. Elindeki son taş hazinesine
denk gelirse, oyuncu tekrar oynama

hakkına sahip olur. Oyuncunun
kuyusunda tek taş varsa, sırası

geldiğinde bu taşı sağındaki kuyuya
taşıyabilir. Hamle sırası rakibine

geçer.

MANGALA

22

SAĞLIKLI YAŞAM
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Hamle sırası gelen oyuncu kendi kuyusundan
aldığı taşları dağıtırken elinde taş kaldıysa,

rakibinin bölgesindeki kuyulara da taş
bırakmaya devam eder. Oyuncunun elindeki son
taş, rakibinin bölgesinde denk geldiği kuyudaki
taşların sayısını çift sayı yaparsa (2, 4, 6, 8 gibi)
oyuncu bu kuyuda yer alan tüm taşların sahibi
olur ve onları kendi hazinesine koyar. Hamle

sırası rakibine geçer. Oyuncu taşları dağıtırken
elinde kalan son taş, yine kendi bölgesinde yer
alan boş bir kuyuya denk gelirse ve eğer boş

kuyusunun karşısındaki kuyuda da rakibine ait
taş varsa, hem rakibinin kuyusundaki taşları

alır, hem de kendi boş kuyusuna bıraktığı taşı
alıp hazinesine koyar. Hamle sırası rakibine

geçer. Buna “TİLKİ KURALI” denir.
Oyunculardan herhangi birinin bölgesinde yer
alan taşlar bittiğinde oyun seti biter. Oyunda

kendi bölgesinde taşları ilk biten oyuncu,
rakibinin bölgesinde bulunan tüm taşları da
kazanır. Oyun bu şekilde oynanır. Mangala

oyunu 5 set oynanır. En çok set kazanan maçı
kazanmış sayılır. 

 YAZAN. Sinan Aras ZAYIM
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GÜZEL SANATLAR
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